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УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ 

ВЛАДЕТЬ:  

- навыками  управления строем роты на месте и в движении; 

- навыками выполнения строевых приемов на месте и в движении в составе роты. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ 
1.Воспитать строевую выправку 

2.Развить дисциплинированность, исполнительность и внимательность. 

 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ ЗАНЯТИЯ 

1.Развернутый и походный строй роты. 

2.Команды, подаваемые для построения и перестроения роты на месте и в 

движении.  

3.Выполнение строевых приемов в составе роты. Место командира роты в строю. 

 

ВРЕМЯ: 4 часа.  

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: строевой плац. 

 

ВИД ЗАНЯТИЯ: практическое занятие. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1.Строевой плац. 
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Методические рекомендации 

Занятие по строевой подготовке достигает цели в том случае, если оно 

тщательно подготовлено и материально обеспечено. Вот почему при 

планировании занятий по строевой подготовке должны быть предусмотрены: 

инструктаж с командирами взводов, командирами отделений, которые проводятся 

на самоподготовке накануне занятия. Особое внимание на инструктаже 

обращается на технику показа выполнения строевых приемов. Инструктаж не-

продолжителен по времени (15-20 минут), в течение которых командирам 

взводов, командирам отделений даются самые необходимые методические 

указания по вопросам занятия и методам обучения. 

Методы обучения - это пути и способы, с помощью которых достигается 

сообщение и усвоение знаний, формирование навыков и умений, выработке 

высоких морально-боевых и технологических качеств. 

В строевом обучении в основном применяются следующие методы: 

- устное изложение учебного материала; 

- показ; 

- тренировка; 

- самостоятельное изучение приема или действия. 

Устное изложение учебного материала занимает важное место в учебном 

процессе. В строевом обучении, как правило, применяется объяснение, которое 

чаще всего сочетается с показом изучаемых приемов и действий. 

Показ представляет собой совокупность приемов и действий, с помощью 

которых у обучаемых создается наглядный образ изучаемого предмета, 

формируются конкретные представления о приемах и действиях. 

Показ может быть: личный; с помощью специально проинструктированных 

обучаемых. 

Тренировка — это многократное, сознательное и усложняющееся 

повторение определенных приемов и действий с целью выработки и 

совершенствования у обучаемых навыков и умении. 

Для успеха тренировки необходимо: 

- понимание обучаемыми цели упражнения; 

- усвоение обучаемыми содержания и строгой последовательности 

выполнения разучиваемых действий; 

- разделение руководителем сложных действий на составные части; 

- наращивание быстроты, чему должна предшествовать работа по 

выработке у обучаемых правильных действий; 

- соблюдение определенного ритма, правильного чередования действий, 

требующих от обучаемых различного напряжения физических и моральных сил;  

-  постоянное поддержание у обучаемых интереса к тренировке. 

Самостоятельное изучение приема или действия является важнейшим 

методом учебы. В зависимости от характера учебного материала существуют и 

разновидности самостоятельной работы. 

Для правильной организации самостоятельной работы обучаемых 

необходимо: 

- определить объем задания на самостоятельную подготовку; 

- дать методические советы по повторению изученного или практической 

отработке приѐмов; 



- обеспечить каждое подразделение учебным местом, необходимой 

литературой, наглядными пособиями; 

- разбить обучаемых на такие группы, где были бы и хорошо 

подготовленные студенты и отстающие, где могла бы быть обеспечена 

товарищеская взаимопомощь; 

- осуществлять постоянный контроль и оказывать необходимую помощь 

обучаемым в самостоятельном овладении учебным материалом. 

Обучение строевым приемам надо проводить в такой последовательности: 

- ознакомление с приемом; 

- разучивание приема; 

- тренировка. 

Для ознакомления с приемом командир должен: 

- назвать прием и указать, где и для какой цели он применяется; 

- подать команду, по которой выполняется прием; 

- показать строго по Строевому уставу, как выполняется прием в целом, 

а затем в медленном темпе — по разделениям с кратким пояснением порядка его 

выполнения. 

Большую роль в деятельности преподавателя играет характер 

межличностных отношений, который устанавливается между ним и каждым 

студентом, участвующим в учебном процессе. Ему никогда не следует забывать о 

педагогическом такте. Военнослужащие очень хорошо чувствуют, если командир 

с глубоким уважением относится к каждому из них, к их культуре, традициям. 

Как правило, на это они отвечают благодарностью, хорошим отношением к 

учебе, что и лежит в основе успешной организации учебно-воспитательного 

процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1.Развернутый и походный строй роты. 

Развернутый строй роты 

Развернутый строй роты может быть двухшереножный или в линию 

взводных колонн (взводы в колоннах по три, по четыре; специальное 

подразделение в колонну по два) (рис. 25, 26). 

При необходимости рота может быть построена в одношереножный 

строй. 

Построение роты в развернутый строй производится по команде 

«Рота, в две шеренги — СТАНОВИСЬ» или «Рота, в линию взводных колонн 

по три (по четыре) — СТАНОВИСЬ». Построение роты производится по 

первому взводу. 

Приняв строевую стойку и подав команду, командир роты становится 

лицом в сторону фронта построения. Командир первого взвода, подав команду 

«Взвод, в две шеренги (в колонну по три, по четыре) — СТАНОВИСЬ», 

выстраивает свой взвод левее командира роты. Остальные взводы по команде 

своих командиров выстраиваются левее первого взвода в порядке своих 

номеров. С началом построения первого взвода командир роты выходит из 

строя роты и следит за действиями подчиненных. 

Специальное подразделение строится левее третьего взвода, а группа 

управления — правее командира первого взвода в две шеренги. 

Заместители командира роты становятся левее командира роты, 

сигналист-барабанщик (по приказу командира) становится левее заместителей, 

старшина роты — на левом фланге роты, старший техник — правее группы 

управления. 

При построении роты в двухшереножный строй взводы, имеющие отделения 

по четыре и по три человека, строятся, как показано на рис. 20. 

Выравнивание, повороты, перестроения и другие действия роты в 

развернутом строю выполняются по правилам и командам, указанным для 

отделения и взвода. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Походный строй роты 

Походный строй роты может быть в колонну по три (по четыре) или в 

колонну по два (рис. 27, 28). 

Построение роты на месте в колонну по три (по четыре, по два)  

производится по команде «Рота, в колонну по три (по четыре, по два) — 

СТАНОВИСЬ». 
По этой команде рота строится, как показано на рис. 27, 28. При  

 этом взводы по команде своих командиров строятся в порядке номеров в 

колонну по три (по четыре, по два); специальное подразделение строится 

за третьим взводом, а группа управления — впереди командира первого 

взвода в колонну по два. 

При построении и перестроении роты в походную  колонну заместители 

командира роты становятся в двух шагах за командиром роты, в двух шагах 

за ними по приказу командира роты становится сигналист-барабанщик, 

старшина роты становится за специальным подразделени - ем, старший 

техник — впереди группы управления. 

Перестроение роты из линии взводных колонн в походную  

 колонну производится по командам: «Рота, на ре-МЕНЬ (на пле- 

ЧО)». «В походную колонну по три (по четыре, по два), за мной (или 

указывается направление), шагом — МАРШ» или «Рота, на ре-МЕНЬ (на пле-

ЧО)». «В походную колонну по три (по четыре, по два), по  

дороге, порядок следования: группа управления, первый взвод и т.д. (или 

указывается иной порядок следования), шагом — МАРШ». По команде «В 

походную колонну» командиры взводов становятся  



 в двух шагах перед своими взводами, а старший техник становится перед группой 

управления. 

По исполнительной команде начинает движение группа управления или 

названный в команде взвод; остальные подразделения обозначают шаг на 

месте. По мере выдвижения группы управления или  

 названного в команде взвода остальные подразделения по команде своих 

командиров «ПРЯМО» начинают движение в порядке, указан- 

 ном командиром роты или показанном на рис. 27, 28. 

Если необходимо, взводы перестраиваются на ходу по команде своих 

командиров, как было указано командиром роты.  

Перестроение роты из колонны по три (по четыре) в линию  

 взводных колонн производится по команде «Рота, влево в линию 

взводных колонн, шагом — МАРШ» (на ходу — «МАРШ»). 

По исполнительной команде группа управления или направляющий взвод 

обозначает шаг на месте, остальные взводы выходят влево  

 



 на линию направляющего. По команде командиров взводов «НА МЕСТЕ» 

взводы, обозначая шаг на месте, выравниваются по фронту  

 и в глубину до команды командира роты «ПРЯМО» или «Рота — 

 СТОЙ». По команде «Рота — СТОЙ» командиры взводов становятся на правых 

флангах своих взводов, а заместители командира роты и  

 старший техник — на правом фланге группы управления. 

Перестроение роты из развернутого двухшереножного строя  

в колонну по два производится поворотом роты направо, а из колонны  

по два в развернутый двухшереножный строй — поворотом налево. 

 

 

 

 

2. Команды, подаваемые для построения и перестроения роты на месте и в 

движении.  

С началом построения командир взвода (роты) выходит из строя и следит 

за выстраиванием подразделения. 

При необходимости выровнять подразделение на месте подается команда 

«РАВНЯЙСЬ» или «Налево — РАВНЯЙСЬ». 

По команде «РАВНЯЙСЬ» все, кроме правофлангового, поворачивают 

голову направо (правое ухо выше левого, подбородок приподнят) и 

выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая 

себя первым. По команде «Налево — РАВНЯЙСЬ» все, кроме 

левофлангового, голову поворачивают налево (левое ухо выше правого, 

подбородок приподнят). 

При выравнивании военнослужащие могут несколько передвигаться 

вперед, назад или в стороны. 

При выравнивании с карабинами (пулеметами) в положении «у ноги», 

кроме того, по исполнительной команде штык (дульная часть) подается на себя 

и прижимается к правому боку. 

По окончании выравнивания подается команда «СМИРНО», по которой 

все военнослужащие быстро ставят голову прямо, а карабины (пулеметы) 

переводят в прежнее положение. 

При выравнивании подразделения после поворота его кругом в команде 

указывается сторона равнения. 

Например: «Направо (налево) — РАВНЯЙСЬ». 

По команде «ВОЛЬНО» и по команде «ЗАПРАВИТЬСЯ» на 

месте военнослужащие должны поступать, как указано в ст. 28.Строевого 

устава. 

По команде «Рота — РАЗОЙДИСЬ» военнослужащие выходят из строя. 

Для сбора подразделения подается команда «Взвод (рота) — КО МНЕ», по 

которой военнослужащие бегом собираются к командиру и по его 

дополнительной команде выстраиваются. 

 

 

 

 

 



 

 

3.Выполнение строевых приемов в составе роты. Место командира роты в 

строю. 

 

Повороты подразделения выполняются одновременно всеми воен-

нослужащими с соблюдением равнения по командам и  правилам, указанным 

в ст. 30, 38 и 54.Строевого устава. После поворота подразделения в 

двухшереножном строю направо (налево) командир подразделения делает 

полшага вправо (влево), а при повороте кругом — шаг вперед. 

Для размыкания подразделения на месте подается команда « Рота, вправо 

(влево, от средины) на столько-то шагов, разом-КНИСЬ (бегом, разом-

КНИСЬ)». По исполнительной команде все военнослужащие, за исключением 

того, от которого производится размыкание, поворачиваются в указанную 

сторону, одновременно с приставлением ноги поворачивают голову в сторону 

фронта строя и идут учащенным 

полушагом (бегом), смотря через плечо на идущего сзади  и  не отрываясь от 

него; после остановки идущего сзади каждый делает еще столько шагов, 

сколько было указано в команде, и поворачивается налево (направо). 

При размыкании от средины указывается, кто средний. Военнослужащий, 

названный средним, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», вытягивает 

вперед левую руку и опускает ее. 

При выравнивании подразделения установленный при размыкании 

интервал сохраняется. 

Для смыкания отделения на месте подается команда «, вправо (влево, к 

средине), сом-КНИСЬ (бегом, сом-КНИСЬ)». По исполнительной команде все 

военнослужащие, за исключением того, к которому назначено смыкание, 

поворачиваются в сторону смыкания, после чего учащенным полушагом 

(бегом) подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере 

подхода самостоятельно останавливаются и поворачиваются налево (направо). 

Для движения отделения подаются команды: «Рота, на ре-МЕНЬ (на пле-ЧО)». 

«Шагом (строевым шагом, бегом) — МАРШ». Если необходимо, в команде 

указываются направление движения и сторона равнения. 

Например: «Рота, на ре-МЕНЬ (на пле-ЧО)». «На такой-то предмет, 

равнение направо (налево), шагом (строевым шагом, бегом) — МАРШ». 

По команде «МАРШ» все военнослужащие одновременно начинают 

движение с  левой ноги, соблюдая равнение и сохраняя интервалы и дистанции. 

Если сторона равнения не указана, равнение производится в сторону 

правого фланга взглядом без поворота головы. Для остановки роты подается 

команда «Рота — СТОЙ». 

При наличии у военнослужащих различных видов оружия и при 

необходимости перевести одно из них в другое положение в команде 

указывается наименование этого оружия. 

Например: «Автоматы на — ГРУДЬ», «Пулеметы на ре-МЕНЬ», «Карабины 

на пле-ЧО» и т.п. 
Для перемещения на несколько шагов в сторону в строю на месте 

подается команда «Рота, напра-ВО (нале-ВО)», а после поворота строя — 

«Столько-то шагов вперед, шагом — МАРШ». После того как военнослужащие 



сделают необходимое количество шагов, подразделение  по команде «Нале-ВО 

(напра-ВО)» поворачивается в первоначальное положение. 

Перемещение вперед или назад на несколько шагов производится, как 

указано в ст. 37.Строевого устава 

При необходимости идти не в ногу подается команда «ИДТИ НЕ В НОГУ», 

а для движения в ногу — «ИДТИ В НОГУ» (движение в ногу осуществляется по 

направляющему или по подсчету командира). 

Для перемены направления захождением плечом подается команда 

«Рота, правое (левое) плечо вперед, шагом — МАРШ» (на ходу — «МАРШ»). 

По этой команде подразделение начинает захождение правым (левым) 

плечом вперед: фланговый заходящего фланга, повернув голову вдоль фронта, 

идет полным шагом, сообразуя свое движение так, чтобы не потеснить 

остальных к неподвижному флангу; фланговый неподвижного фланга 

обозначает шаг на месте и постепенно поворачивается налево (направо), 

сообразуясь с движением заходящего фланга; остальные, соблюдая равнение по 

фронту взглядом в сторону заходящего фланга (не поворачивая головы) и 

чувствуя локтем соседа со стороны неподвижного фланга, делают шаг тем 

меньший, чем ближе они находятся к неподвижному флангу. 

Когда подразделение сделает захождение насколько нужно, подается 

команда «ПРЯМО» или «Рота — СТОЙ». 

Оружие кладется на землю по команде «Рота, положить — ОРУЖИЕ».  

По команде «Положить»  автоматы и ручные гранатометы берутся в правую 

руку; карабины и пулеметы — в положение «к ноге»; у пулеметов, кроме 

того, откидываются сошки. По команде «ОРУЖИЕ» первая шеренга делает 

два шага вперед и приставляет ногу, затем обе шеренги одновременно 

делают левой ногой шаг вперед и кладут оружие на землю рукояткой 

затвора (затворной рамы) вниз, затыльником приклада у носка правой ноги 

(правая нога в колене не сгибается), после чего приставляют левую ногу к 

правой. 

Ручные гранатометы кладутся на землю рукояткой влево. Пулеметы 

ставятся на сошки. 

Для разбора оружия с земли подаются команды «Рота — К ОРУЖИЮ» и 

затем «В РУЖЬЕ». . 

По первой команде отделение выстраивается у оружия. По второй команде 

военнослужащие делают левой ногой шаг вперед, берут оружие в правую руку 

и, выпрямляясь, приставляют левую ногу к правой. Вторая шеренга делает два 

шага вперед, после чего обе шеренги одновременно берут оружие в положение 

«на ремень». У пулеметов предварительно складываются сошки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

- Напомнить тему, цель занятия и степень их достижения. 

- Ответить на вопросы студентов. 

- Дать задание на самоподготовку. 

 

ЗАДАНИЕ НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ 
 

 Изучить содержание учебных вопросов занятия. 

 Строевой Устав ст.116-124. 

 Методика строевой подготовке  

 Страницы 97-104. 

 

Разработал ст. преподаватель УВЦ 

майор                          Е. Сидоренко 

                                           ____. _____. 20    г. 

 

Рецензировал начальник цикла №3 

  подполковник                  В. Величко 

                                           ____. _____. 20     г. 

 

ЗАМЕЧАНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО СОДЕРЖАНИЮ ЗАНЯТИЯ 
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